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Malmgarden tar taten

Pa vag att bli forsta stjarnmarkta demensboendet i Skaraborg

SKARA Nu ska de-
mensvarden pa Malm-
garden bli dnnu battre.
Med utbildning och nya
arbetssatt for persona-
len dr boendet pa god
vdg att bli det forstai
Skaraborg att stjarn-
markas.

- Det kdnns jattespannan-
de,sidger demensspecialis-
ten och underskoterskan
Ninnin de Roos.

Hon brinner for satsning-
en,som utgar fran en utbild-
ningsmodell som Svenskt
demenscentrum tagit fram
och som nu ska genomféras
pa Malmgarden.

Dér boridag 32 personer,
dar alla har eller ar pa vag
att fa en demensdiagnos.
Det omfattar manga olika
sjukdomstillstdind, men
gemensamt ar att drabba-
de far svart att kommuni-
cera, vilket stiller krav pa
personalen.

- Att kommunicera med
personer med demens-
sjukdom kraver talamod.
Samtidigt ar kommuni-
kation en viktig del i vara
relationer och ett grund-
laggande behov. Nir vi
inte kan uttrycka oss kan
det leda till en kansla av
ensamhet och att vara
overgiven. Det kan visa
sig i form av oro eller ag-
gressivitet. Var uppgift ar
da att forsoka identifiera
den omedelbara orsaken
till kanslan, forklarar
Bashkim Berisha, som ar
enhetschef pd Malmgér-
den.

Darfor ar det viktigt att
skapa en lugn och trygg
miljé pa boendet och att
personalen aven i stress-
siga situationer upptriader
lugnt och sansat.

Individen i fokus

Under utbildningen far
personalen pa Malm-
garden genomga olika
steg, dar de far jobba med
checklistor och féra in
information i Svedem, ett
register for sdrskilda bo-
enden. Dir f6ljs en person
med demenssjukdom via

Ninnin de Roos kom med idén att Malmgarden skulle bli énnu béttre pd att ta hand om Olle och de anda boende dér. Nu deltar personalen i en utbild-

ningssatsning ddr individen dr i fokus.

arliga uppdateringar fran
att diagnosen registre-
rats till livets slut. Syftet
ar att forbattra kvaliteten
pa demensvarden genom
att samla in data och félja
upp forandringar i pa-
tientgrupper, diagnoser
och behandlingar.

- Vi hoppas att den bi-
drar till att personalen pa
Malmgarden far nya kun-
skaper och verktyg som
hojer kvaliteten i varden,
sdger Bashkim Berisha.

- Vi vill fa svar pa om
vi gor det vi sdger att vi
gor och om det gor niagon
skillnad.

Han konstaterar att den
stora utmaningen ligger i
att infora kvalitetsregist-
ren si att de blir en natur-
lig del i forbattringsarbe-
tet.

- Jag som enhetschef
vill att Svedem ska vara
ett verktyg och en metod
for kontinuerligt larande,
sdger Bashkim Berisha.

Och aven om det kra-

FAKTA: Malmgardens filosofi
ARBETSSATTET pa Malmgérden baseras p& symtomkontroll,
kommunikation och relationer, teamarbete och stdd till narsta-
ende, som ofta far dra ett stort lass nédr en anhérig drabbas av

demens.

PERSONALEN forsoker hitta ndgon aktivitet for alla boende,
allt fran vardagliga sysslor till néjen, och detta gar att folja pa

Instagramkontot #sahoskara.

ver en vissa moda ligger
vinsten pa flera plan, inte
minst for de boende.

- Vi vill se till att vi ger
rétt vard till ratt person i
réitt tid. Forhoppningsvis
hjalper det oss att fatta
kloka beslut och inte slosa
bort var tid pa saker som
inte fungerar. P4 sa sitt
bli vi mer effektiva, menar
Bashkim Berisha.

En del i Demenscen-
trums utbildning handlar
om att boendet ska arbeta
personcentrerat.

- Det innebar att du sét-
ter individen i centrum,
inte sjukdomen. De boen-
de far vara med och forma

varden och vi forsoker
bejaka det friska, berattar
Bashkim Berisha.

De aktiviteter som er-
bjuds ska alltsa utga fran
dem som bor pid Malm-
garden, vilka intressen
och formagor de har, vad
de tycker om att gora och
vad de just den dagen or-
kar med.

- Om du slar pa tv:n -
vilket program viljer du?
Tar du hdnsyn till vad bru-
karna tycker om? Och sit-
ter du pa musik, gor du det
for att du vill hora musik
eller ar det f6r den boende,
sdger Ninnin de Roos.

Nar Malmgarden natt

"

Foto: JENNY ABERG

Enhetschef Bashkim Berisha och Ninnin de Roos dr glada
6ver att Malmgarden som férsta demensboende i Skara-
borg kommer att bli stjtirnmdrkta.

upp till de kriterier som
Svenskt demenscentrum
stallt upp kommer boen-
det att bli stjarnmarkt.
Det blir man foérst med i
Skaraborg.

- Malmgarden brukar lig-
ga i topp bland demensbo-
enden i Skaraborg. Det gar
tillbaka till tiden da Kris-
tina Nilsson var chef for
enheten. Hon utvecklade
verksamheten, siger Bas-
hkim Berisha och konsta-

terar att personalen fortfa-
rande ar mycket engagerad.

Det héller Ninnin de
Roos med om.

- Jag tror att det hiar
kommer att bli jattebra. Vi
ar bara i borjan och har ett
stort arbete framfor oss.
Det ger oss en fin kvali-
tetssakring.
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