FORENINGEN

GOTT LEDARSKAP

| DEMENSVARDEN

Pia, din arbetsplats &r ju Hagalidsgarden i Vasteras. Hur ser ni pa forberedelserna dar infor
julen samt vilka tankar har du sjalv?

Pa Hagalidsgarden har vi borjat forbereda julen och allt gott som hér den till, redan nar vi
tande forsta ljuset i advent.

Da bakades pepparkakor med forskolebarnen och gloggpannan stod varm och spred en harlig
jul doft. Lussebullarna var klara lagom till lucia och den mjuka julkolan hade statt pa spisen i
flera timmar.

Julen och traditionerna ar viktig for oss alla. Det ar en gemenskapens helg med gladje och
mycket god, hemlagad mat. Pa Hagalidsgarden haller vi hart i traditioner som oftast ar sa
viktiga for den aldre manniskan. Vi pratar mycket minnen om julen, om hur nagon var forst
pa plats vid julottan, for att hjalpa vaktmastaren att tanda alla ljusen i kyrkan. Om julmaten
som skulle forberedas i god tid. Grisfétterna skulle kokas och kottet malas till den hemlagade
kalvsyltan.

Pa Hagalidsgarden har vi ett dignande julbord med gamla traditionella ratter utifran de aldres
onskemal. Forberedelserna har som sagt varit i gang ett tag, men nu ska sillen laggas in och
julkéttbullarna trillas. Skinkan kommer fran Nibble gard i narheten av Vasteras.

Det &r en frojdens helg dar maten ar nagot som alla ser fram emot. D3 underskoterskorna
lagar all mat utifran grunden i varje litet avdelningskok, sa har alla vaningar en speciell
matratt att bidra med till julbordet. Nar den stora dagen kommer hjalper de aldre som vill till
att skala potatis, garnerar dgghalvor och dukar upp med fina servetter, ljus och lagger pa den
stora réda julduken!

Ibland far vi fragan av anhdriga om de tycker att ”mamma” eller ”pappa” ska f folja med
hem till slakten pa julafton. Det kan vara svart att fatta beslut om julen som narstaende. Det vi
brukar samtala kring ar just for vems skull man tar hem mamma eller pappa till hela slakten.
Manga ganger &r en person som har en demenssjukdom kanslig for nar det blir mycket folk
och rérigt med hoga roster, skratt och tjo och tjim. Det kan istéllet bli en utlésande faktor for
oro och angest och da blir det inte bra fér nagon. Att traffas med de narmsta i familjen en
annan dag en julafton, kanske kan vara mer vardefullt for alla, an just den tjugofjarde
december. For det mesta ar det anhdriga som kanner daligt samvete for att mamma eller
pappa far vara pa sitt boende under julafton. Men det kanske &r just det som personer med
demenssjukdom behover.

Fa ata gott fran ett hemlagat julbord, med matratter som de kanner igen. Att julduken ligger
pa plats och att vi far umgas tillsammans i miljéer som de kénner sig trygga i. Manga av de
narstaende har reagerat med tacksamhet nar vi samtalat med dem om detta, da de ocksa
forstar att det kanske for mammas eller pappas bésta kan vara att vi ses tillsammans och fira
lite jul en annan dag da det &r lite lugnare. Vi vagar lova att de aldre far en stamningsfull och
gladjens jul aven i lugnet pa Hagalidsgarden — med firande i flera dagar!



