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DEBATT

Néagot har gatt
snett efter
Adelreformen

Med coronapandemin har det blivit tydligt att den
professionella medicinska varden har blivit eftersatt
for dem som bor pa kommunens dldreboenden, skriver
tidigare sjukhusdirektdren Marianne Melkersson.

Sverige pagar en livlig debatt kring det
stora antalet avlidna pa vara éldreboen-
den. IVO har genomfért en granskning
som bland annat lyfter fram frégor om
palliativ vard inletts utan likarbedém-
ning och om syrgasbehandling har getts.
Minga debattérer hanvisar till att Adelrefor-
men 1992 bidragit till dagens situation.
Under 1970, 1980- och ndgra ar in pa
1990-talet var jag ansvarig geriatrisk likare
pa minga sjukhem i Goteborgsomradet. Dir
arbetade flera sjukskéterskor pa varje avdel-
ning. Medicinska komplikationer var vanliga.
Vi behandlade alla pa plats och skickade bara
in de éldre till akutsjukhus vid misstédnkta
benbrott eller vid tillstind dér operation
krivdes. Syrgasbehandling och néringsdropp
vid uttorkning var sjilvklara behandlingar p&
sjukhemmet. Nir ldge uppstod for palliativ
vard diskuterade man detta ingdende med de
anhoriga.

Adelreformen innebar att alla sjukhem
sverfordes till kommunerna. Detta innebar
att ansvaret fér omsorgen av de allra skoraste
flyttades fran landstingen som arbetade un-
der Hilso- och sjukvardslagen till kommu-
nerna som har sitt uppdrag under Social-
tjinstlagen. Bakgrunden var bland annat att
sjukhemmen ofta hade stora salar vilket kin-
des ovérdigt.

I kommunens regi byggdes alla sjukhem
successivt om sé att var och en fick en egen

bostad med egna mobler. En viktig satsning
var mindre enheter for demenssjuka.

Personalméssigt har kommunerna stravat
efter bemanning med utbildade underskoter-
skor. Men vart tog sjukskdterskorna végen?
Idag kan en sjukskéterska ansvara for flera
olika boenden. D4 fungerar det inte med an-
svar for medicinskt komplicerade tillsyns-
uppgifter som syrgas och dropp. Manga en-
hetschefer inom sérskilda boenden &r utbil-
dade sjukskdterskor, vilket kan vara en stor
tillgang, men de har fullt upp med sitt ledar-
skap och gor inga direkta medicinska insat-
Ser.

Liikarna blev istiillet kvar inom den regio-
nala varden och geriatrikerna blev kvar péa
akutsjukhusens rehabiliterande geriatriska
Kliniker. Likartillsynen pa éldreboendena
sker oftast i form av allménlakarkonsulter,
som kommer till Aldreboendet frén nédrmaste
vardcentral en gang i veckan. Fokus har med
ritta skiftat fran betoning av medicinska be-
hov till omvardnad och bra personcentrerad
vard.

Men om de boende drabbas av allvarlig
akut sjukdom skickas de ofta in till sjukhu-
sens akutmottagningar dar véntan kan bli
mycket 1ang. Alla &r verens om detta inte ar
bra for de dldre. Det bidrar ocksa till att akut-
sjukhusen blir dverlastade och detta har varit
prolematiskt langt fore coronapandemin. I
Stockholm finns en specifik mojlighet att

Adelreformen innebar att alla
sjukhem overfordes till kommu-
nerna, skriver artikelforfattaren.
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Idag kan en sjuk-
skoterska ansvara
for flera olika boen-
den. D3 fungerar
det inte med ansvar
for medicinskt
komplicerade till-
synsuppgifter som
syrgas och dropp.

komma till geriatrisk klinik fran sarskilt bo-
ende, vilket har skett fér covid-19 sjuka pa-
tienter med 80 procents dverlevnad.

Vad hiinde da niir coronapandemin kom?
Direktiv gick ut i olika regioner att lékare
skulle undvika besok for att minska smitt-
spridning och helst skéta varden pa distans.
Enligt méanga rapporter och vittesmal dr det
vildigt f4 frin de sarskilda boendena som fétt
chansen till en mycket enkel behandling i
form av syrgas och dropp, som hade kunnat
ridda liv. Istillet verkar de flesta ha fatt be-
démningen att palliativ vard skulle ges. P&
vilka grunder?

Méanga demenssjuka lever minst fem ar ef-
ter att de kommit till ett sérskilt boende. Idag
kan svart sjuka personer oftast fa avancerad
vard i sitt eget hem med tillsyn av skterskor
och likare frin regionens organisation. Dessa
kan bland annat ge blodtransfusioner och av-
ancerad syrgasbehandling och erbjuda jour.

Varfor kan inte dldre som har sitt hem inn-
anfor viiggarna p ett sarskilt boende i kom-
munens regi fa ratt till samma vard?

Allt annat &r i allra hogsta grad ojamlikt
och oetiskt!

Marianne Melkersson
geriatriker, fore detta éverlikare, fore detta sjukhusdirektor
Kungil i foreni

sjukhu:

"Gott Ledarskap i demensvarden”






